Procedura reagowania w przypadkach kryzysu zwiazanego z zagrozeniem zycia-ryzyko
zachowan samobojczych/proby samobojcze/samobodjstwo ucznia

w Szkole Podstawowej nr 58 im. Marii Dabrowskiej

z Oddzialami Integracyjnymi w Katowicach

Kazdy pracownik Szkoty ma obowiazek zareagowania na jakikolwiek sygnal o ryzyku
zachowania autodestrukcyjnego u ucznia. W przypadku zaobserwowania lub powzigcia
informacji, ze uczen planuje podja¢ lub podjal probe samobdjcza kazdy pracownik powinien
niezwlocznie poinformowacé o tym dyrektora szkoty.

A. Postgpowanie w przypadku stwierdzenia wystgpowania  u ucznia czynnikéw
wskazujacych na ryzyko zachowan samobojczych.

Nigdy nie nalezy lekcewazy¢ zadnych sygnatow, Swiadczacych o checi popetnienia
samobdjstwa.

1. O wysokim ryzyku zachowan samobojczych $wiadczy¢ moze wystapienie przynajmniej

jednego z ponizszych czynnikow:

a. mowienie (lub wyrazanie w inny sposob: stroj, ekspresja muzyczna, plastyczna)

0 poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei,

b. méwienie wprost lub posrednio o samobdjstwie, pisanie listow pozegnalnych lub
testamentu,

c. pozbywanie si¢ osobistych i cennych dla ucznia przedmiotow,

d. unikanie kontaktow, réwniez z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie si¢ w sobie,

e. zaniechanie zaje¢, ktore dotychczas sprawialy uczniowi przyjemnosc,

f. uzywanie wyrazen, ktore mowig o jakim$ krancowym momencie w czasie, wiaza si¢ z
koncem, zaprzestaniem, odej$ciem itp.

g. przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystgpowanie nietypowych zachowan,

h. zaprzestanie dbatosci o wyglad 1 higiene osobistg lub zmiana innych nawykéw zachowania,
ktopoty ze snem, bezsennos$¢, brak apetytu, podejmowanie w przesztosci prob samobodjczych,
k. przejawianie innych zachowan ryzykownych: okaleczanie  si¢, spozywanie
alkoholu, zazywanie narkotykow itp.

1. do§wiadczenie w ostatnim czasie jakiej$ traumy, sytuacji stresowej, np. straty waznej relacji
z kims$ bliskim lub $§mierci osoby bliskiej,

m. przejawianie zainteresowania tematyka Smierci, umierania, reinkamacji, Zycia po Smierci

itp.
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n. fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktére popetnity
samobdjstwo.

2. Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia powolany zesp6t w sktadzie: dyrektor szkoty,
psycholog/pedagog szkolny i wychowawca podejmuje odpowiednie dziatania interwencyjne:
» ustalenie, ktore z przestanek §wiadczacych o sktonnosciach autodestrukcyjnych wystepuja u
danego ucznia;

* przeprowadzenie analizy sytuacji szkolnej 1 rodzinnej ucznia w celu wstgpnego ustalenia
przyczyn zaistnialej sytuacji,

* kontakt z rodzicami ucznia w celu:

* ustalenia przyczyn zmian w zachowaniu ucznia oraz przekazaniu informacji o
obserwacjach szkoty 1 zagrozeniu,

* ustalenia zasad wzajemnych kontaktéw w okresie zagrozenia;

* poinformowania o koniecznos$ci objeciaspecjalistyczng opieka
pozaszkolna.

3. Uczen zostaje otoczony pomocg psychologiczno-pedagogiczng zgodnie z obowigzujaca

w szkole procedura.

B. Postepowanie w przypadku powzigcia informacji, ze uczen zamierza popetnic
samobdjstwo (informacja od samego ucznia, kolegdw, rodziny, oséb postronnych).

1. Po otrzymaniu informacji zespot w sktadzie: dyrektor szkoty, psycholog/pedagog szkolny i
wychowawca podejmuje odpowiednie dziatania interwencyjne:

* Proba oceny realno$ci zagrozenia (wywiad z osobg przekazujaca informacj¢ oraz z samym
uczniem).

» Zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa, przeprowadzenia go w bezpieczne, ustronne
miejsce.

* Poinformowanie o zaistniatej sytuacji i o zagrozeniu rodzicow,

* Ocena ryzyka dalszego zagrozenia (mozliwe, ze konieczna bedzie hospitalizacja dziecka).
* W razie konieczno$ci wezwanie pomocy (112)- w czasie tej interwencji zadbac. by
przebiegata ona spoko]nie 1 dyskretnie,

* Przekazanie dziecka pod opieke¢ rodzicéw lub jezeli przyczyng zagrozenia jest sytuacja
domowa ucznia (zwtlaszcza zwigzana z przemocg, alkoholem lub innymi dysfunkcjami)
odpowiednim instytucjom (np. policji).

2. Uczen zostaje otoczony pomocg psychologiczno-pedagogiczng zgodnie z obowigzujaca

w szkole procedura.
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