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Szkota Podstawowa nr 58 z Oddziatami Integracyjnymi

rzywoustego 11 w Katowicach

tel. 32 254-36-79

Procedura reagowania w przypadkach kryzysu zwigzanego z zagrozeniem

zycia- ryzyko zachowan samobdjczych/préby samobdjcze/samobojstwo ucznia

Kazdy pracownik Szkoty ma obowigzek zareagowania na jakikolwiek sygnal o ryzyku
zachowania autodestrukcyjnego u ucznia. W przypadku zaobserwowania lub powziecia
informacji, ze uczen planuje podja¢ lub podjal probe samobojcza kazdy pracownik powinien
niezwlocznie poinformowaé o tym dyrektora szkoty.

A. Postgpowanie w przypadku stwierdzenia wystepowania u ucznia czynnikow
wskazujacych na ryzyko zachowan samobdjczych.

Nigdy nie nalezy lekcewazy¢ zadnych sygnatow, $wiadczacych o checi popenienia
samobojstwa.

1. O wysokim ryzyku zachowan samobdjczych $wiadczy¢ moze wystgpienie przynajmniej
jednego z ponizszych czynnikow:

a.

S

mowienie (lub wyrazanie w inny sposéb: stroj, ekspresja muzyczna, plastyczna) o
poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei,

mowienie wprost lub posrednio o samobdjstwie, pisanie listow pozegnalnych lub
testamentu,

pozbywanie si¢ osobistych i cennych dla ucznia przedmiotow,

unikanie kontaktéw, rowniez z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie si¢ w sobie,
zaniechanie zaj¢¢, ktore dotychcezas sprawiaty uczniowi przyjemnosé,

uzywanie wyrazen, ktére mowia o jakims krancowym momencie w czasie, wigza
si¢ z koncem, zaprzestaniem, odejsciem itp.

przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystepowanie nietypowych
zachowan,

zaprzestanie dbalosci o wyglad i higieng osobista lub zmiana innych nawykow
zachowania,

klopoty ze snem, bezsennos¢, brak apetytu,

podejmowanie w przesztosci prob samobojczych,

przejawianie innych zachowan ryzykownych: okaleczanie sie, spozywanie
alkoholu, zazywanie narkotykow itp.

doswiadczenie w ostatnim czasie jakiej$ traumy, sytuacji stresowej, np. straty
waznej relacji z kim$ bliskim lub $mierci osoby bliskiej,

przejawianie zainteresowania tematyka $mierci, umierania, reinkarnacji, zycia po
$miereci itp.

fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktore popelnity
samobojstwo.

(zal. 1)
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2. Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia powolany zespét w skladzie: dyrektor szkoty,

psycholog/pedagog szkolny i wychowawca podejmuje odpowiednie dzialania
interwencyjne:

¢ ustalenie, ktore z przestanek $wiadczacych o sklonnosciach autodestrukcyjnych

wystepuja u danego ucznia;

e przeprowadzenie analizy sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia w celu wstgpnego

ustalenia przyczyn zaistnialej sytuacji;

e kontakt z rodzicami ucznia w celu:

ustalenia przyczyn zmian w zachowaniu ucznia oraz przekazaniu
informacji o obserwacjach szkoty i zagrozeniu;

ustalenia zasad wzajemnych kontaktow w okresie zagrozenia;
poinformowania o koniecznosci objecia specjalistyczng  opiekg
pozaszkolng (zat. 2).

3. Uczen zostaje otoczony pomoca psychologiczno-pedagogiczng zgodnie z obowigzujaca w

szkole procedurs.

B. Post¢gpowanie w przypadku powzigcia informacji, Zze uczen zamierza popehié

samobdéjstwo (informacja od samego ucznia, kolegéw, rodziny, oséb postronnych).
1. Po otrzymaniu informacji zespot w skladzie: dyrektor szkoty, psycholog/pedagog szkolny

1 wychowawca podejmuje odpowiednie dziatania interwencyjne:

Préba oceny realnosci zagrozenia (wywiad z osobg przekazujgcg informacje
oraz z samym uczniem).

Zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa, préba
przeprowadzenia go w bezpieczne, ustronne miejsce.

Poinformowanie o zaistnialej sytuacji i o zagrozeniu rodzicow (zal. 2),
Ocena ryzyka dalszego zagrozenia (mozliwe, Zze konieczna bedzie
hospitalizacja dziecka).

W razie koniecznosci wezwanie pomocy (112)- w czasie tej interwencji
zadbac, by przebiegala ona spokojnie i dyskretnie (zat. 3).

Przekazanie dziecka pod opiek¢ rodzicow lub jezeli przyczyng zagrozenia
jest sytuacja domowa ucznia (zwlaszcza zwigzana z przemoca, alkoholem
lub innymi dysfunkcjami) odpowiednim instytucjom (np. policji).

2. Uczen zostaje otoczony pomocg psychologiczno-pedagogiczng zgodnie z obowigzujaca w
szkole procedurs.
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C. Post¢powanie w przypadku powzigcia informacji, Ze uczen podjal prébe samobdéjczg.

1.

Jesli proba samobdjcza miala miejsce w szkole

e Po powzigciu informacji dyrektor szkoty informuje psychologa/pedagoga
szkolnego, wychowawce i pielggniarke szkolng przekazanie informacji na
numer alarmowy 112 oraz powiadomienie o tym fakcie rodzica/opiekuna
prawnego.

. W czasie tej interwencji nalezy zadba¢, by przebiegla ona spokojnie i
dyskretnie.

Zespot w skladzie dyrektor szkoty, psycholog/pedagog szkolny, wychowawca,

pielegniarka:

o dokonuje oceny sytuacji;

o obejmuje opieka ucznia i podejmuje probe przeprowadzenia go w
bezpieczne, ustronne miejsce;

o przeprowadza rozmowe wspierajgcg z uczniem i rodzicami.

Jesli proba samobéjcza ma miejsce w domu, a rodzic poinformowal o zaj$ciu

szkol¢ Dyrektor:

. zwoluje posiedzenie Zespolu Wychowawczego w celu zaplanowania
wspdlnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do
szkoly przez wszystkich nauczycieli.

Dzialania pokryzysowe:

1.

Objecie ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczng zgodnie z obowigzujaca w szkole
procedurg.

Diagnoza ryzyka utrzymywania si¢ zagrozenia ponowienia proby samobojcze;.

Zaplanowanie dalszej strategii postgpowania wspdlnie ze specjalistami z poradni

psychologiczno-pedagogicznej, Osrodka Interwencji Kryzysowej lub placowki zdrowia
psychicznego.

Przekazanie rodzicom informacji dotyczacych pomocy psychologiczno-pedagogicznej w

szkole 1 poza nig.

Podjecie proby zmobilizowania rodziny, by udzielita dziecku wsparcia i zapewnita
bezpieczenstwo.
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D. W przypadku $mierci ucznia

1.
2.

Poinformowanie organ prowadzacego i nadzorujacego prace szkoty o zaistniatej sytuacji,
Tragiczne wydarzenie powinno sta¢ si¢ przedmiotem dyskusji zar6wno w grupie uczniow
(klasie), jak 1 indywidualnie.

Mtodziezy trzeba stworzy¢ mozliwo$¢ rozmawiania na ten temat i mozliwosé podzielenia
si¢ swoim smutkiem, niepokojem, zalem po stracie.

Rozmawiajac o samobdjstwie, nie nalezy jednak dopusci¢ do gloryfikowania tego typu
zachowan oraz do idealizacji osoby, ktora targneta si¢ na swoje zycie. Rozmowa na temat
samobdjstwa powinna uwzglednia¢ zagadnienie w szerszym Kontek$cie zachowan
autodestrukcyjnych, przyczyn ich powstawania oraz zdrowia psychicznego.

Nie nalezy organizowa¢ uroczystosci o charakterze wspominkowym ani apeli szkolnych,
na ktérych informowano by o zdarzeniu, cho¢ osoby chcace wzig¢ udzial w
uroczystosciach pogrzebowych powinny mie¢ takg mozliwos$é.

W  okresie nastgpujacym po tragicznych wydarzeniach istotne jest wnikliwe
monitorowanie stanu psychicznego uczniéow ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na
mozliwos$¢ wystapienia wsrdd ucznidw objawow stresu pourazowego.

Uczniowie powinni uzyska¢ informacj¢ o miejscach, w ktorych uzyskajg pomoc w
sytuacji kryzysu, oraz numerach infolinii i telefonéw zaufania

ot

M{)Jﬁ—

mgr|Dorota Rembiasz-

Wprowadzono zarzadzeniem Dyrektora nr 21/2017/2018 z dnia 20 lutego 2018r.
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Zal. 1

ARKUSZ OCENY
wystepowania czynnikow wysokiego ryzyka

Lp. | Czynnik wysokiego ryzyka TAK NIE

1. | Czy uczen moéwi lub w inny sposéb wyraza
beznadziejnos¢, bezradnosc?

Czy bezposrednio lub posrednio méwi o samobdjstwie?
Czy w ostatnim czasie pozbywat sie osobistych
przedmiotéw — przedtem dla niego waznych?

4. | Czy ostatnio zaczat izolowacd sie, wycofywac z
kontaktow, takze z bliskimi kolegami?

5. | Czy zaniechat zaje¢, zabaw, dyscyplin sportu dotad
sprawiajacych mu przyjemnos¢?

6. | Czy napisat testament, list pozegnalny?

7. | Czy uzywa wyrazen, ktére wskazuja na jaki$ moment w
czasie, ktory wiaze si¢ z koncem, zaprzestaniem,
odejsciem, inng sytuacjg?

8. | Czy przeszedl niedawno zdecydowang zmiane
charakteru, nastroju, zachowania?

9. | Czy ostatnio zmienit swoje nawyki, np. przestat dba¢ o
wyglad?

10. | Czy ma problemy z jedzeniem, spaniem nieuzasadnione
organicznie?

11. | Czy podejmowal wczesniej proby samobdjcze?

12. | Czy podejmuje jakies$ szczegdlnie ryzykowne
zachowania?

13. | Czy doswiadczyt niedawno straty, traumy?

14. | Czy daje wyraz swemu zainteresowaniu tematyka

Smierci, umierania, zZycia po Smierci?
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15. | Czy fascynuje si¢ postaciami kultury, innymi znanymi
osobami, ktore zgingty samobojczo?
16. | Czy spozywa alkohol, czy uzywa narkotykoéw?
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Zat. 2

Pisemne potwierdzenie przekazania rodzicom informacji o zagrozeniu
suicydalnym

Potwierdzamy, ze zostaliSmy powiadomieni o zagrozeniu podjecia proby samobojczej/podjeciu

proby samobojczej przez nasze dziecko....... oraz koniecznosci niezwlocznej/szybkiej konsultacji

specjalistycznej (psychologicznej, psychiatrycznej). Zostaly nam przekazane numery tel. i adresy

placowek gdzie mozemy uzyska¢ pomoc. Zobowiazujemy si¢ do dostarczenia informacji zwrotnej

po konsultacji specjalistycznej w celu zorganizowania opieki i pomocy na terenie szkoly.

Miejscowos¢ i data Podpisy rodzicow

..................................................................................
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Zal. 3

Komunikat do dyspozytorni pogotowia ratunkowego — przyktad
StwierdziliSmy bezposrednie zagrozenia zycia naszego ucznia (...) poprzez duze
ryzyko podjecia proby samobojczej. Dlatego konieczne jest niezwitoczne
przewiezienie go na konsultacje psychiatryczna. Prosimy o szybka interwencje

w celu zabezpieczenia zycia dziecka.
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Zal. 4

Post¢powanie w przypadku koniecznosci hospitalizacji psychiatrycznej,
regulacje prawne.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994 (Dz. U 1994 nr 111,
poz. 553)
Zgodnie z art. 21 ustawy osoba, ktorej zachowanie wskazuje na to, ze z powodu
zaburzen psychicznych moze zagrazaé¢ bezposrednio wtasnemu zyciu lub zdrowiu
innych oséb, badz nie jest zdolna do zaspokojenia podstawowych potrzeb
zyciowych, moze by¢ poddana badaniu psychiatrycznemu rowniez bez je zgody,
a osoba matoletnia takze bez zgody jej przedstawiciela ustawowego.

o Zapis ustawy jest pomocny szkole, kiedy zostato potwierdzone ryzyko
nagle lub krotkoterminowe, a mimo tego rodzice nie wyrazajg zgody
na konsultacje psychiatryczng lub nie widza koniecznosci. Szkota zyskuje
mozliwo$¢ podjecia koniecznych interwencji, nawet bez zgody rodzicow

o W sformutowaniu komunikatu do dyspozytorni pogotowia ratunkowego
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